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 دبیرستان نسل ظهور 

 پیشنهاد مطالعاتی  جمع بندی نوروزی
 زوج پایه دهم ویازدهم تجربی 

 سال تحصیلی 1404  – 1403
، بلکه به مفهوم رشد است.  شادی، نه فضیلت است،نه لذت. نه این و نه آن  

رشد باشیم... ما وقتی شاد هستیم که در حال   
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 پایه یازدهم »دریک نگاه« ی پیشنهادمطالعاتی نوروز

وز 
ه ر

ار
شم

 

 روز و تاریخ

 جلسه اول 

 دقیقه(  75)

 جلسه دوم 

 دقیقه(  75)

 جلسه سوم 

 دقیقه(  75)

 استراحت -نماز

 دقیقه( 90)

 جلسه چهارم 

 دقیقه(  75)

 جلسه پنجم 

 دقیقه(  75)

 جلسه ششم 

 دقیقه(  75)

 افطار -نماز

 دقیقه(  120)

 جلسه هفتم 

 دقیقه(  75)

 جلسه هشتم 

 دقیقه(  75)

 شام -استراحت

 دقیقه(  45)

 جلسه نهم 

 دقیقه(  60)

 7/ 30از 

 8/ 45تا 

 9/ 00از 

 10/ 15تا  

 10/ 30از 

 11/ 45تا 

 11/ 45از 

 13/ 15تا  

 13/ 15از 

 14/ 30تا  

 14/ 45از 

 16/ 00تا  

 16/ 15از 

 17/ 30تا  

 17/ 30از 

 19/ 30تا  

 19/ 30از 

 20/ 45تا  

 21/ 00از 

 22/ 15تا  

 22/ 15از 

 23/ 00تا 

 23/ 00از 

 24/ 00تا  

 عه جبرانی لمطا  5 4  3 2 1  حضورباانگیزه در کلاس های درسی 12/ 25 شنبه 1

 عه جبرانی لمطا  10 9  8 7 6  حضورباانگیزه در کلاس های درسی 12/ 26 یکشنبه  2

 عه جبرانی لمطا  18 17  16 15 14  13 12 11 12/ 27 دوشنبه 3

 عه جبرانی لمطا  26 25  24 23 22  21 20 19 12/ 28 سه شنبه  4

 مطاعه جبرانی   عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  شب قدر 12/ 29 چهارشنبه  5

 جبرانی مطاعه   عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  ضربت خوردن حضرت علی )ع(/ مراسم تحویل سال  12/ 30 پنجشنبه 6

 مطاعه جبرانی   عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  شب قدر -عیدنوروز 1/ 1 جمعه  7

 مطاعه جبرانی   عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  شهادت حضرت علی)ع(  1/ 2 شنبه 8

 عه جبرانی لمطا  34 33  32 31 30  29 28 27 1/ 3 یکشنبه  9

 عه جبرانی لمطا  42 40  40 39 38  37 36 35 1/ 4 دوشنبه 10

 عه جبرانی لمطا  250 49  48 47 46  45 44 43 1/ 5 سه شنبه  11

 عه جبرانی لمطا  58 57  56 55 54  53 52 51 1/ 6 چهارشنبه  12

 عه جبرانی لمطا  66 65  64 63 62  61 60 59 1/ 7 پنجشنبه 13

 عه جبرانی لمطا  74 73  72 71 70  69 68 67 1/ 8 جمعه  14

 عه جبرانی لمطا  82 81  80 79 78  77 76 75 1/ 9 شنبه 15

 عه جبرانی لمطا  90 89  88 87 86  85 84 83 1/ 10 یکشنبه  16

 عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  تعطیل/عیدسعید فطر 1/ 11 دوشنبه 17

 عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا جبرانی عه لمطا  تعطیل/عیدسعید فطر 1/ 12 سه شنبه  18

 عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  تعطیل/روزطبیعت/سیزده بدر  1/ 13 چهارشنبه  19

 عه جبرانی لمطا  98 97  96 95 94  93 92 91 1/ 14 پنجشنبه 20

 عه جبرانی لمطا  106 105  104 103 102  101 100 99 1/ 15 جمعه  21

 توضیحات برنامه پیشنهادی مطالعاتی نوروزی

 ساعت( 132)حدود جلسه مطالعاتی مبحث بندی شده106 ❖

 ساعت(به منظور تکمیل مطالعه ویادگیری مباحث مانده/مشاهده فیلم های آموزشی/مطالعه دروس دینی ، تاریخ ، انسان محیط زیست و... 84جلسه مطالعاتی جبرانی)حدود 66  ❖

 ختلف حل آزمون های جامع آزمایشی موسسات م /هدفگذاری: تکمیل یادگیری مباحث نیمسال دوم / مرور دروس ومباحث نیمسال اول ❖

 شیوه فعالیت مطالعاتی هرجلسه شامل مرور متن کتاب و جزوه + حل مثال های حین تدریس + حل تمرینات آخرهرفصل و حل تست می باشد.  ❖

 هرگونه تغییر در بودجه بندی و شیوه فعالیت های مطالعاتی ، کم وزیادکردن تعداد جلسات بشرط اتمام سرفصل های دروس، بلامانع است. ❖
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 !؟                                                                                                         چیست طی امسال : دوره تابستانی، پاییز و زمستانلکردتان در  ی عم نظرتان درباره -

 !؟  ایدکنید از چند درصد ظرفیت خود استفاده کردهفکر می -

 نقاط قوت و ضعف خودراشناخته اید!؟ -

سال است؛ الان بهترین فرصت برای   اولِ-رمضان المبارک است  -این تعطیلات سه هفته ای که مقارن با بهار طبیعت و بهار دلها  فرض کنید  حالا   -

                                                              .ها و خطاهاستکاریجبران کم

 !  ایدداشته  نقاط قوت و ضعفیشما نیز قبل از هر چیز فکر کنید که چه    . گیری، تفکر استاولین گام برای تصمیم ❖

                                                                                              توانید یک شروع عالی داشته باشید. ای زیر میمرحلهبا روش سه -

 وبرای ارتقای مطلوب به پایه بالاتر آماده شوید.گذشته یاد بگیرید.ماه    9هدف این است که از   -

 :ه پرسش های زیر است بپاسخ دومین گام  ❖

 !؟ ایدآیا به میزان کافی تلاش کرده  تلاش و زحمت؛ (1

   !؟ایدی خود را شناسایی کردههای مطالعهروش  ها؛ روش (2

خود بررسی کنید مشاورتحصیلی پایه  را به کمک  ،جزوات تدریسی وکتب موردتایید دبیران  آموزشی  های کمککتابکتب درسی ،    مهندسی منابع: (3

                                               .نیاز دارند اقدام کنید  روش مطالعه وحل تمرین بیشتر و..تغییر  و اگر به 

                 !؟                                                                                                                            خوانی دارند یا خیرتوانید نتایج را با عملکرد خود بسنجید که آیا همشود و میشما آشکار می نقاط قوت و ضعف  با پاسخ به این سه سؤال، -

انید  تونقاط قوت خود را حفظ کنید و در صدد رفع نقاط ضعف برآیید؛ در این صورت میپیشنهاد مطالعاتی نوروزی به شما کمک می کند  -
   .شروع خوبی داشته باشید
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 )صادق باشید و شجاع ، مسئولیت پذیر وپرتلاش( گام سوم ، شما درکدام دسته قرار دارید ❖

 ازجمله:  عدم خودشناسی و هدف گذاری برای آینده تحصیلی و شغلی ، بی انگیزگی وعدم تمرکز و...  بنا به دلایلی    دانش آموزانی که  دسته اول : -

.)عدم رضایت اولیا را نداشته اندمطالعاتی لازم و ثبات    هقص یادگیری مبحثی بودو دارای نه  را بطور کامل انجام نداددروس  اولیه  ویادگیری  مطالعه  

 مه ونمرات میان نوبت اول و پایانی نوبت اول( وخودشان از عملکرد تجصیلی و کارنا

نمونه حل تمرین تشریحی وکتاب درسی ، جزوات تدریس شده و   به مطالعه کاملفقط  ر این بازه زمانی  پیشنهاد می شود  این دسته از دانش آموزان د -

 سوالات امتحانی بپردازند.

 حل تمرین تشریحی  1/ 3وقت برای یادگیری مفهومی کتاب و جزوات +    2/ 3   -

جمع مطالعه مجدد مبحث به مبحث دروس و مند  با تدریس همراه بوده و مطالعه و یادگیری را انجام داده اند ولی نیازدانش آموزانی که   دسته دوم: -

 اول و رشد قابل توجه در امتحانات پایانی نوبت اول (   .)رضایت نسبی از عملکرد امتحانات میان نوبتبندی مجدد نکات هستند 

بپردازندو علاوه  درسی ، جزوات تدریس شده  مباحث    باسرعت بیشتری به مطالعه ومرورر این بازه زمانی  این دسته از دانش آموزان د  پیشنهاد می شود   -

 پردازند. ه تست زنی بنمونه سوالات امتحانی بحل تمرین تشریحی وبر

 وقت برای تست زنی   3/1حل تمرین تشریحی ونمونه سوال امتحانی +  1/ 3مرور مطالب +  وقت برای 3/1 -

 دبیران به مطالعه و یادگیری دروس ومباحث پرداخته اندوبا کسب نمرات عالی ومبا جدیت و انگیزه خوبی پابه پای    دانش آموزانی که  دسته سوم: -

 . باشند  نیازمند جمع بندی نهایی می

، تست زنی و حل آزمون های آزمایش موسسات مختلف   نمونه سوالات امتحانیتیتروار به حل    با یک مروراین دسته از دانش آموزان    پیشنهاد می شود   -

 .  بپردازند

 هر سه رشته به پیوست می باشد  دهم ، یازدهم ودوازدهمپایه وعمومی دروس اختصاصی  روندنمای -
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شیوه فعالیت در  

 هرجلسه مطالعه 
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 دقیقه (  75-  60مطالعه در یک جلسه مطالعاتی  دروس تمرینی و حل کردنی :  فیزیک ، شیمی ،اقتصاد  و ریاضیات  )حدود  شیوه 

 دقیقه( با توجه به نیاز دانش آموز  15  – 10مطالعه و یادگیری متن درس و جزوه  / مرورخلاصه نویسی ها )حدود -1

 دقیقه(   10 – 5توجه به قضایا ، شکل ها و جداول و اعداد ثابت ، فرمول و تبدل واحد )حدود  -2

 دقیقه(  10 – 5حل دوباره مثال های جزوه ومرور نکات و روش حل تمرین توسط دبیر)حدود  -3

 دقیقه( به تشخیص دانش آموز   15 – 10حل چندتمرین تشریحی )حدود -4

 دقیقه(  30 – 20خ تشریحی )حدود تست و بررسی پاس 10-15حل -5
 

 دقیقه (  75-  60شیوه مطالعه در یک جلسه مطالعاتی درس زیست شناسی )حدود  

 دقیقه(با توجه به سرعت مطالعاتی مناسب و پرهیز از کامل خوانی   30 –20صفحه به صفحه  )حدود   –مطالعه و یادگیری  متن درس گفتار به گفتار -1

 دقیقه(  10 – 5توجه به نکات شکل ها و قیدها )حدود  -2

 دقیقه(  10 – 5رسم شکل ها ونوشتن نکات در دفترچه یاد داشت زیست )حدود  -3

 دقیقه( باتوجه به نیاز دانش آموز  10 – 5خلاصه نویسی مطالب مطالعه شده  )حدود  -4

 دقیقه(  30 – 20تست و بررسی پاسخ تشریحی )حدود  10-15حل -5
 

 دقیقه ( 75-  60شیوه مطالعه در یک جلسه مطالعاتی دروس اختصاصی علوم انسانی  )حدود  

 دقیقه(با توجه به سرعت مطالعاتی مناسب و پرهیز از کامل خوانی   30 – 20صفحه  )حدود مطالعه و یادگیری  متن درس صفحه به -1

 دقیقه(  10 – 5توجه به نکات ، شکل ها ، جداول وکلمات کلیدی  )حدود  -2

 دقیقه( باتوجه به نیاز دانش آموز  10 – 5خلاصه نویسی مطالب مطالعه شده  )حدود  -3

 دقیقه(  20 – 10حی )حدود تست و بررسی پاسخ تشری 10-15حل -4
 

 دقیقه ( 75-  60حدود  )شیوه مطالعه در یک جلسه مطالعاتی  روتین دروس عمومی  وحفظی   

 دقیقه( با توجه به سرعت مطالعاتی مناسب و پرهیز از کامل خوانی   15  –10روتین  روزانه  )حدود   – مطالعه و یادگیری  متن درس به شیوه موضوعی مبحثی -1

 دقیقه(  10 – 5توجه به نکات وکلمات کلیدی  حین تدریس توسط دبیر)حدود  -2

 دقیقه( باتوجه به نیاز دانش آموز  10 – 5خلاصه نویسی مطالب مطالعه شده  )حدود  -3

 دقیقه(  10 –5)حدود سوال و بررسی پاسخ تشریحی  10-5حل -4
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 پیشنهاد مطالعاتی

 تجربییازدهم 
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 پیشنهادمطالعاتی نوروزی پایه یازدهم تجربی

وز 
ه ر

ار
شم

 

 هفته اول

 روز و تاریخ 

 جلسه اول 

 دقیقه(  75)

 جلسه دوم 

 دقیقه(  75)

 جلسه سوم 

 دقیقه(  75)

 استراحت -نماز

 دقیقه( 90)

 جلسه چهارم 

 دقیقه(  75)

 جلسه پنجم 

 دقیقه(  75)

 جلسه ششم 

 دقیقه(  75)

 افطار -نماز

 دقیقه(  120)

 جلسه هفتم 

 دقیقه(  75)

 جلسه هشتم 

 دقیقه(  75)

 شام -استراحت

 دقیقه(  45)

 جلسه نهم 

 دقیقه(  60)

 7/ 30از 

 8/ 45تا 

 9/ 00از 

 10/ 15تا  

 10/ 30از 

 11/ 45تا 

 11/ 45از 

 13/ 15تا  

 13/ 15از 

 14/ 30تا  

 14/ 45از 

 16/ 00تا  

 16/ 15از 

 17/ 30تا  

 17/ 30از 

 19/ 30تا  

 19/ 30از 

 20/ 45تا  

 21/ 00از 

 22/ 15تا  

 22/ 15از 

 23/ 00تا 

 23/ 00از 

 24/ 00تا  

  حضورباانگیزه در کلاس های درسی 12/ 25 شنبه 1
 تکمیل جزوات/انجام تکالیف مانده

 
 آمادگی امتحانات کلاسی

 
 عه جبرانی لمطا

   دروس عمومی و اختصاصی 

  حضورباانگیزه در کلاس های درسی 12/ 26 یکشنبه  2

 فیزیک 

 

 ریاضی

 

 عه جبرانی لمطا

 / مغناطیس 3فصل

مطالعه و یادگیری جزوات / حل تمرینات آخرفصل/ انجام 

 تکالیف دبیر/ حل تست از کتاب کار

تکمیل مطالعه و یادگیری  مباحث 

 تدریس شده درهفته آخر 
 

 12/ 27 دوشنبه 3

 فارسی  زیست شناسی

 

 شیمی 

 

 ریاضی

 

 عه جبرانی لمطا

 /مطالعه ویادگیری کتاب7فصل

رسم شکل ها/خلاصه نویسی قیدها 

 ونکات مهم/حل نمونه سوال وتست  

 درس

 4و3و2و1

 /مطالعه حفطیات ومفاهیم متن کتاب3فصل

 فرمول نویسی/حل مسایل استوکیومتری 

 حل نمونه سوالات تشریحی/انجام تکالیف دبیر

/توابع نمایی و.../ مطالعه و 5فصل

جزوات/حل تمرینات یادگیری قضایا و

 تشریحی وتستی/انجام تکالیف دبیر 

 

 12/ 28 سه شنبه  4

 زبان  زیست شناسی

 

 فیزیک 

 

 ریاضی

 

 عه جبرانی لمطا

 /مطالعه ویادگیری کتاب6فصل

رسم شکل ها/خلاصه نویسی قیدها 

 ونکات مهم/حل نمونه سوال وتست  

 1درس
Listening 
Reading 

grammer 

 / مغناطیس 3فصل

مطالعه و یادگیری جزوات / حل تمرینات آخرفصل/ انجام 

 تکالیف دبیر/ حل تست از کتاب کار

/توابع نمایی و.../ مطالعه و 5فصل

یادگیری قضایا وجزوات/حل تمرینات 

 یحی وتستی/انجام تکالیف دبیر تشر

 

  شب قدر 12/ 29 چهارشنبه  5
 عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا

 
 عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا

 
 عه جبرانی لمطا

      

  ضربت خوردن حضرت علی )ع(/ مراسم تحویل سال  12/ 30 پنجشنبه 6
 عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا

 
 عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا

 
 عه جبرانی لمطا

      

  شب قدر -عیدنوروز 1/ 1 جمعه  7
 عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا

 
 عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا

 
 عه جبرانی لمطا
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 پیشنهادمطالعاتی نوروزی پایه یازدهم تجربی

وز 
ه ر

ار
شم

 

 هفته دوم 

 روز و تاریخ 

 جلسه اول 

 دقیقه(  75)

 جلسه دوم 

 دقیقه(  75)

 جلسه سوم 

 دقیقه(  75)

 استراحت -نماز

 دقیقه( 90)

 جلسه چهارم 

 دقیقه(  75)

 جلسه پنجم 

 دقیقه(  75)

 جلسه ششم 

 دقیقه(  75)

 افطار -نماز

 دقیقه(  120)

 جلسه هفتم 

 دقیقه(  75)

 جلسه هشتم 

 دقیقه(  75)

 شام -استراحت

 دقیقه(  45)

 جلسه نهم 

 دقیقه(  60)

 7/ 30از 

 8/ 45تا 

 9/ 00از 

 10/ 15تا  

 10/ 30از 

 11/ 45تا 

 11/ 45از 

 13/ 15تا  

 13/ 15از 

 14/ 30تا  

 14/ 45از 

 16/ 00تا  

 16/ 15از 

 17/ 30تا  

 17/ 30از 

 19/ 30تا  

 19/ 30از 

 20/ 45تا  

 21/ 00از 

 22/ 15تا  

 22/ 15از 

 23/ 00تا 

 23/ 00از 

 24/ 00تا  

 1/ 2 شنبه 8
 شهادت حضرت علی)ع( 

 
 عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا

 
 عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا

        

 1/ 3 یکشنبه  9

 فارسی  زیست شناسی

 

 فیزیک 

 

 عه جبرانی لمطا  ریاضی

 /مطالعه ویادگیری کتاب 7و6فصل

رسم شکل ها/خلاصه نویسی قیدها 

 ونکات مهم/حل نمونه سوال وتست  

 درس

 8و7و 6و5

 / جریان الکتریکی ومدارهای جریان مستقیم  2فصل

یادگیری جزوات / حل تمرینات آخرفصل/ انجام مطالعه و 

 تکالیف دبیر/ حل تست از کتاب کار

/مثلثات/ مطالعه و یادگیری  4فصل

قضایا وجزوات/حل تمرینات تشریحی  

 وتستی/انجام تکالیف دبیر 

  

 1/ 4 دوشنبه 10

 زبان  زیست شناسی

 

 شیمی 

 

 عه جبرانی لمطا  ریاضی

 /مطالعه ویادگیری کتاب5فصل

رسم شکل ها/خلاصه نویسی قیدها 

 ونکات مهم/حل نمونه سوال وتست  

 2درس
Listening 
Reading 

grammer 

 /مطالعه حفطیات ومفاهیم متن کتاب3فصل

 فرمول نویسی/حل مسایل استوکیومتری 

 حل نمونه سوالات تشریحی/انجام تکالیف دبیر

/مثلثات/ مطالعه و یادگیری  4فصل

تمرینات تشریحی  قضایا وجزوات/حل 

 وتستی/انجام تکالیف دبیر 

  

 1/ 5 سه شنبه  11

 فارسی  زیست شناسی

 

 فیزیک 

 

 عه جبرانی لمطا  ریاضی

 /مطالعه ویادگیری کتاب4فصل

رسم شکل ها/خلاصه نویسی قیدها 

 ونکات مهم/حل نمونه سوال وتست  

 درس

 12و 11و10و9

 مستقیم / جریان الکتریکی ومدارهای جریان  2فصل

مطالعه و یادگیری جزوات / حل تمرینات آخرفصل/ انجام 

 تکالیف دبیر/ حل تست از کتاب کار

/تابع / مطالعه و یادگیری قضایا  3فصل

وجزوات/حل تمرینات تشریحی  

 وتستی/انجام تکالیف دبیر 

  

 1/ 6 چهارشنبه  12

 عربی  زیست شناسی

 

 شیمی 

 

 عه جبرانی لمطا  ریاضی

 /مطالعه ویادگیری کتاب5و4فصل

رسم شکل ها/خلاصه نویسی قیدها 

 ونکات مهم/حل نمونه سوال وتست  

لغات و کارگاه 

ترجمه درس 

 3و2و1

 /مطالعه حفطیات ومفاهیم متن کتاب2فصل

 فرمول نویسی/حل مسایل استوکیومتری 

 حل نمونه سوالات تشریحی/انجام تکالیف دبیر

ی قضایا  /تابع / مطالعه و یادگیر3فصل

وجزوات/حل تمرینات تشریحی  

 وتستی/انجام تکالیف دبیر 

  

 1/ 7 پنجشنبه 13

 زبان  زیست شناسی

 

 فیزیک 

 

 عه جبرانی لمطا  ریاضی

 /مطالعه ویادگیری کتاب3فصل

رسم شکل ها/خلاصه نویسی قیدها 

 ونکات مهم/حل نمونه سوال وتست  

 1درس
Listening 
Reading 

grammer 

 / الکتریسیته ساکن  1فصل

مطالعه و یادگیری جزوات / حل تمرینات آخرفصل/ انجام 

 تکالیف دبیر/ حل تست از کتاب کار

/هندسه / مطالعه و یادگیری  2فصل

ی  قضایا وجزوات/حل تمرینات تشریح

 وتستی/انجام تکالیف دبیر 

  

 1/ 8 جمعه  14

 عربی  زیست شناسی

 

 شیمی 

 

 عه جبرانی لمطا  ریاضی

 /مطالعه ویادگیری کتاب2فصل

رسم شکل ها/خلاصه نویسی قیدها 

 ونکات مهم/حل نمونه سوال وتست  

لغات و کارگاه 

ترجمه درس 

 6و5و4

 /مطالعه حفطیات ومفاهیم متن کتاب2فصل

 نویسی/حل مسایل استوکیومتری فرمول 

 حل نمونه سوالات تشریحی/انجام تکالیف دبیر

/هندسه / مطالعه و یادگیری  2فصل

قضایا وجزوات/حل تمرینات تشریحی  

 وتستی/انجام تکالیف دبیر 
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 پیشنهادمطالعاتی نوروزی پایه یازدهم تجربی

وز 
ه ر

ار
شم

 

 هفته سوم 

 روز و تاریخ 

 جلسه اول 

 دقیقه(  75)

 جلسه دوم 

 دقیقه(  75)

 جلسه سوم 

 دقیقه(  75)

 استراحت -نماز

 دقیقه( 90)

 جلسه چهارم 

 دقیقه(  75)

 جلسه پنجم 

 دقیقه(  75)

 جلسه ششم 

 دقیقه(  75)

 افطار -نماز

 دقیقه(  120)

 جلسه هفتم 

 دقیقه(  75)

 جلسه هشتم 

 دقیقه(  75)

 شام -استراحت

 دقیقه(  45)

 جلسه نهم 

 دقیقه(  60)

 7/ 30از 

 8/ 45تا 

 9/ 00از 

 10/ 15تا  

 10/ 30از 

 11/ 45تا 

 11/ 45از 

 13/ 15تا  

 13/ 15از 

 14/ 30تا  

 14/ 45از 

 16/ 00تا  

 16/ 15از 

 17/ 30تا  

 17/ 30از 

 19/ 30تا  

 19/ 30از 

 20/ 45تا  

 21/ 00از 

 22/ 15تا  

 22/ 15از 

 23/ 00تا 

 23/ 00از 

 24/ 00تا  

 1/ 9 شنبه 15

 فیزیک   فارسی  زیست شناسی

 

 عه جبرانی لمطا  ریاضی

 /مطالعه ویادگیری کتاب 1فصل

رسم شکل ها/خلاصه نویسی قیدها 

 ونکات مهم/حل نمونه سوال وتست  

 درس

 16و15و14و13
 

 / الکتریسیته ساکن  1فصل

مطالعه و یادگیری جزوات / حل تمرینات آخرفصل/ انجام 

 تکالیف دبیر/ حل تست از کتاب کار

/هندسه تحلیلی و.../ مطالعه و 1فصل

یادگیری قضایا وجزوات/حل تمرینات 

 ستی/انجام تکالیف دبیر تشریحی وت 

  

 1/ 10 یکشنبه  16

 شیمی   زمین شناسی زیست شناسی

 

 عه جبرانی لمطا  ریاضی

 /مطالعه ویادگیری کتاب3و2و 1فصل

رسم شکل ها/خلاصه نویسی قیدها 

 ونکات مهم/حل نمونه سوال وتست  

 2و 1فصل

مطالعه  

 ویادگیری 

 

 /مطالعه حفطیات ومفاهیم متن کتاب 1فصل

 نویسی/حل مسایل استوکیومتری فرمول 

 حل نمونه سوالات تشریحی/انجام تکالیف دبیر

/هندسه تحلیلی و.../ مطالعه و 1فصل

یادگیری قضایا وجزوات/حل تمرینات 

 تشریحی وتستی/انجام تکالیف دبیر 

  

 عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  تعطیل/عیدسعید فطر 1/ 11 دوشنبه 17
 

 عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا جبرانی عه لمطا

            

 عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  تعطیل/عیدسعید فطر 1/ 12 سه شنبه  18
 

 عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا

            

 عه جبرانی لمطا جبرانی عه لمطا عه جبرانی لمطا  تعطیل/روزطبیعت/سیزده بدر  1/ 13 چهارشنبه  19
 

 عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا

            

 1/ 14 پنجشنبه 20

 شیمی   زیست شناسی

 

 عه جبرانی لمطا  زبان  زمین شناسی

 تهیه قیدنامه فصل به فصل

 تهیه آلبوم تصویری فصل به فصل 

 دوره نکات پرتکرار درنهایی و تست ها  

 

 /مطالعه حفطیات ومفاهیم متن کتاب 1فصل

 فرمول نویسی/حل مسایل استوکیومتری 

 حل نمونه سوالات تشریحی/انجام تکالیف دبیر

 3فصل

مطالعه  

 ویادگیری 

دوره لغات  

 وکاربرد
  

 1/ 15 جمعه  21

 تکالیف دروس/امادگی برای مدرسهجمع بندی وتکمیل   حل آزمون های جامع موسسات مختلف 

 

 عه جبرانی لمطا  عربی  زمین شناسی

 فیزیک  شیمی  ریاضی    

 4فصل

مطالعه  

 ویادگیری 

دوره نکات 

 قواعد 
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 روندنمای دروس علوم تجریی
(#amoo_ardes vip) 

 عمومی اختصاصی و

 پایه دهم و یازدهم و دوازدهم 
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 ضریب 

 زمان 

 تست

 روند نمای دروس اختصاصی کنکور  ساختار کتاب درسی 

 عنوان  محتوای ریاضیات ) درس / فصل/ مبحث و ریز مبحث( 
 فصل 

 بخش 

 تعداد 

 درس

 تعداد 

 صفحه
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7 23  

 مثلثات  مجموعه  ، الگو و دنباله 
توان های گویا  

 وعبارات جبری 
 تابع  معادله ونامعادله 

شمارش ، بدون  

 شمارش 
 آمار و احتمال 
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 احتمال و آمار حدوپیوستگی  توابع نمائی و لگاریتمی مثلثات تابع  هندسه  هندسه تحلیلی وجبر 
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 احتمال هندسه کاربردمشتق  مشتق حد در بی نهایت  حد بی نهایت و مثلثات  تابع 
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 ضریب 

 زمان 

 تست

 روند نمای دروس اختصاصی کنکور  ساختار کتاب درسی 

 عنوان  ) درس / فصل/ مبحث و ریز مبحث(  زیستمحتوای 
 فصل 

 بخش 

 تعداد 

 درس

 تعداد 

 صفحه

 

ت
س

زی
1 
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زیست شناسی 

 دیروز،امروز وفردا
 گرد ش مواد دربدن  تبادلات گازی   گوارش وجذب مواد 

تنظیم اسمزی ودفع مواد  

 زائد 
 ازیاخته تاگیاه

جذب وانتقال مواد 

 در گیاهان 

ت 
س

چی
ی 

اس
شن

ت 
س

زی
 

ن 
وی

ی ن
اس

شن
ت 

س
زی

 

در 
ی 

اس
شن

ت 
س

زی
 

ن 
سا

ت ان
دم

خ
 

ی 
ور

جان
ت 

باف
 و 

ته
اخ

ی
ه  

ول
د ل

کر
مل

وع
ار

خت
سا

ش
وار

گ
 

م  
ظی

تن
د و

وا
ب م

جذ

ش
وار

ه گ
گا

ست
 د

ت
الی

فع
 

در 
ش 

وار
ع گ

نو
ت

ن 
ارا

ند
جا

 

    
   

   
   

س 
نف

ه ت
گا

ست
 د

ار
وک

از
س

ن 
سا

ر ان
د

ی 
ش

 ش
یه

هو
ت

 

ی
از

ت گ
دلا

با
ع ت

نو
ت

 

ب
قل

ها 
گ 

ر
 

ن 
خو

 

در 
ش 

رد
ع گ

نو
ت

ن 
ارا

ند
جا

 

ها
ه 

لی
وک

ی 
تای

س
 ای

هم
ار   

در
ل ا

کی
ش

د ت
ین

را
ف

ن 
ه آ

لی
خ

وت
 

م 
ظی

تن
 و 

فع
 د

وع
تن

ن 
ارا

ند
جا

در
ی 

مز
اس

ه   
خت

 یا
ی

ها
ی 

ژگ
وی

ی 
اه

گی
ی  
فت

 با
نه

ما
سا

ن 
ها

یا
ر گ

تا
اخ

س
 

ی
اه

گی
ه 

ذی
تغ

 

    
   

   
   

ر  
رد

وث
ن م

ارا
ند

جا

ی
اه

گی
ه 

ذی
تغ

 

ن 
ها

یا
ر گ

 د
اد

مو
ل 

قا
انت

 

 

ت
س

زی
2 
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 تولید مثل  تقسیم یاخته ایمنی تنظیم شیمیایی دستگاه حرکتی  حواس  تنظیم عصبی
تولیدمثل  

 نهاندانگان 
پاسخ گیاهان 

 به محرک ها 

ی 
صب

 ع
ت

باف
ی 

ها
ه 

خت
یا

ی  
صب

 ع
اه

تگ
دس

ار 
خت

سا
 

ی
س

 ح
ی

ها
ده 

رن
گی

 

ژه 
وی

س 
وا

ح
ی  

س
 ح

ی
ها

ده 
رن

گی
ن 

ورا
جان

 

ت 
کل

اس
ا و

 ه
ن

وا
خ

ست
ا

 

ت
رک

وح
ه 

یچ
اه

م
ی  

یای
یم

 ش
ط

با
رت

ا
یز  

ن ر
وز

در
ی 

ها
ده 

غ
 

وع 
من

دم
رو

و
 

یع 
سر

ما 
ی آ

وم
عم

ی 
ها

ش 
کن

وا
 

ی 
ص

صا
خت

ع ا
دفا

 

وم 
وز

وم
کر

 

وز
یت

م
 

ی
س

جن
ل 

مث
د 

ولی
وت

وز 
می

 

رد 
ل م

مث
د 

ولی
ه ت

گا
ست

د
 

ن 
ل ز

مث
د 

ولی
ه ت

گا
ست

د
 

ن 
نی

وج
نم

دو
رش

ان  
ور

جان
در

ل 
مث

ید
ول

ت
ی  

س
جن

یر
 غ

ل
مث

ید
ول

ت
 

د 
ولی

ت
ی 

س
جن

ل 
مث

اه  
گی

 تا
خم

ه ت
خت

زیا
ا

شد 
ی ر

ها
ده 

نن
م ک

ظی
تن

 

ط
حی

ه م
خ ب

اس
پ

 

 

ت
س

زی
3 
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مولکول های  

 اطلاعاتی
جریان اطلاعاتی 

 دریاخته 
انتقال اطلاعات 

 در نسل ها 
 ازانرژی به ماده  ازماده  به انرژی تغییردراطلاعات وراثتی 

فناوری نوین 

 زیستی 
 رفتارهای جانوران 

ید 
اس

ک 
ئی

کل
نو

دنا 
ی 

از
 س

ند
مان

ه
 

ها 
ن 

ئی
وت

پر
 

ی 
س

وی
رون

 

ها
ن 

ئی
وت

پر
ی 

سو
ه 

ب
 

ن 
ن ژ

یا
ک ب

ظی
تن

 

یه 
 پا

یم
اه

مف
ت 

فا
ص

ع 
وا

ان
 

ی 
ثت

ورا
ده 

ما
در

یر
غی

ت
 

ها
ت 

عی
جم

در
یر

غی
ت

 

ها 
ه 

ون
رگ

رد
یی

تغ
 

ی
رژ

ن ان
می

تا
تر  

ش
 بی

ش
سای

اک
 

ن 
یژ

س
 اک

 از
ل

تق
س

ن م
ست

زی
 

ی  
رژ

ه ان
ورب

ی ن
رژ

ل ان
دی

تب
ز:

نت
س

تو
ف

ی 
یای

شم
 

ی 
تز

سن
تو

ی ف
ها

ش 
کن

وا
وار  

دش
ط 

رای
رش

زد
نت

س
تو

ف
 

ک 
تی

 ژن
ی

س
ند

مه
ی و

ور
نا

ت ف
س

زی
ت  

باف
ن و

ئی
وت

پر
ی 

س
ند

مه
ی 

ور
نا

ف
 

ی 
ور

نا
ت ف

س
زی

ی 
ها

رد
ارب

ک
 

ها
ار

فت
س ر

سا
ا

 

ار 
فت

و ر
ی 

یع
طب

ب 
خا

انت
ی  

وه
گر

ی 
دگ

وزن
ط 

با
رت

ا
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 ضریب

 زمان

 تست

 روند نمای دروس اختصاصی کنکور  ساختار کتاب درسی 

 عنوان  ) درس / فصل/ مبحث و ریز مبحث(  فیزیکمحتوای 
 فصل 

 بخش 

 تعداد 

 درس
 تعداد 
 صفحه

 

ک
زی

فی
1 
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 دما وگرما  کار،انرژی وتوان  ویژگی های فیزیکی مواد  فیزیک واندازه گیری 

ی 
اد

نی
ش ب

دان
 

ک
زی

فی
در

ی 
از

 س
دل

م
 

ت 
می

وک
ی 

یر
ه گ

داز
ان

ی 
یک

یز
ف

ی  
لل

لم
ن ا

 بی
اه

تگ
دس

و 
ی 

یر
ه گ

داز
ان

ها 
کا

ی
 

ت( 
دق

او
خط

ی )
یر

ه گ
دز

ان
ک 

زی
فی

در
ی 

رگ
بز

ه 
تب

مر
ن 

می
خ

ت
 

ی 
گال

چ
 

ده
ما

ی 
ها

ت 
حال

 

نو 
 نا

س
یا

مق
در

د 
وا

ی م
یک

یز
ی ف

ژگ
وی

 

ی
ول

لک
مو

ن 
 بی

ی
ها

رو
نی

 

ها 
ره 

شا
در

ار 
ش

ف
 

س 
ید

شم
 ار

ل
ص

 وا
ی

ور
نا

ش
ی 

ول
رن

ل ی
ص

 وا
ت

رک
 ح

در
ره 

شا
 

ی
ش

نب
 ج

ی
رژ

ان
یر 

ط ن
وس

ه ت
شد

م 
جا

ران
کا

ت 
ثاب

ی 
و

 

ی 
ش

نب
 ج

ی
رژ

وان
ار

ک
ل 

سی
تان

ی پ
رژ

وان
ار

ک
ی 
یک

کان
ی م

رز
ی ان

تگ
س

پای
 

ی 
رون

 د
ی

رژ
وان

ار
ک

 

ان 
تو

ی  
ج

سن
ما 

د
ی  

مای
گر

ط 
سا

انب
 

ما 
گر

 

ده
ما

ت 
حال

یر
غی

ت
ما  
گر

ل 
قا

انت
ی 

ها
ش 

رو
 

ها
از

ن گ
انی

قو
 

ک
زی

فی
2 
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 مغناطیس و القای الکترومغناطیسی   جریان الکتریکی ومدارهای جریان مستقیم  الکتریسیته ساکن

ی 
یک

تر
لک

ارا
ب

 

پای 
ار

ن ب
ود

ه ب
ید

انت
کو

ی و
تگ

س
 

ن 
ول

ن ک
نو

قا
ی  

یک
تر

لک
ن ا

دا
می

 

دا
می

از 
ل 

ص
حا

ی 
یک

تر
لک

ن ا
ره 

 ذ
ک

ی
 

ی 
یک

تر
لک

ن ا
دا

می
ط 

طو
خ

ی  
یک

تر
لک

ل ا
سی

تان
ی پ

رژ
ان

 

ی
یک

تر
لک

ل ا
سی

تان
پ

 

ها 
انا

رس
ل 

اخ
رد

 د
ی

یک
تر

لک
ن ا

دا
می

 

ن 
از

خ
ن  
از

 خ
ی

رژ
ان

ی 
یک

تر
لک

ن ا
ریا

ج
 

هم 
ن ا

نو
وقا

ی 
یک

تر
لک

ت ا
وم

قا
م

ی 
یک

تر
لک

ت ا
وم

قا
رم

ر ب
وث

ل م
وام

ع
ها  

دار
وم

ی 
یک

تر
لک

ه ا
رک

مح
ی 

رو
نی

 

ی
یک

تر
لک

ی ا
ها

دار
رم

 د
ن

وا
ت

 

ها
ت 

وم
قا

ب م
کی

تر
 

ی
س

طی
نا

مغ
ی 

ها
ب 

قط
 و 

س
طی

نا
مغ

 

ی
س

طی
نا

مغ
ن 

دا
می

 

ی
س

طی
نا

مغ
ی 

رو
نی

  
رد

وا
    

   
   

   
   

   
   

   

 بر
ره

ذ
    

ک
حر

مت
ار 

رد
با

د  
وار

ی  
س

طی
نا

مغ
ی 

رو
نی

 

 بر
م 

سی
 

ل 
ام

ح
 

ن 
ریا

ج
ل ا 

ص
حا

ی 
س

طی
نا

مغ
ن 

دا
می

ز 
   

   
   

   
   

   
  

  

ی
یک

تر
لک

ن ا
ریا

ج
 

اد
مو

ی 
س

طی
نا

مغ
ی 

ها
ی 

ژگ
وی

 

ی 
قا

ه ال
ید

پد
ی 

س
طی

نا
مغ

رو
کت

ال
ده  

ارا
ی ف

س
طی

نا
مغ

رو
کت

ی ال
قا

ن ال
نو

قا
 

نز
ن ل

نو
قا

 

ها
گر

قا
ال

ب  
او

تن
ن م

ریا
ج

 

ک
زی

فی
3 
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 وهسته ای آشنائی با فیزیک اتمی ج اموانوسان و   دینامیک  حرکت برخط راست 

ت 
رک

 ح
ت

اخ
شن

 

ت 
رک

ح
ت 

ثاب
ت 

رع
اس

ب
ت 

ثاب
ب 

تا
ش

با 
ت 

رک
ح

ن  
وت

 نی
ت

رک
 ح

ن
انی

قو
 

ص 
خا

ی 
ها

رو
زنی

ی ا
رخ

ی ب
رف

مع
 

ن 
وت

 نی
وم

 د
ن

نو
 قا

ه و
کان

ت
 

ی 
ش

ران
ی گ

رو
نی

ی  
ه ا

ور
 د

ن
سا

نو
 

ده
سا

گ 
هن

ما
 ه

ت
رک

ح
 

ده
سا

گ 
هن

ما
 ه

ت
رک

 ح
در

ی 
رژ

ان
 

ید 
شد

ت
 

ن 
ع آ

وا
وان

ج 
مو

ج  
مو

ی 
ها

ه 
ص

خ
ش

م
 

ج
مو

ب 
زتا

با
ج 

مو
ت 

س
شک

 

ن 
تو

فو
 و

ک
ری

کت
وال

وت
ر ف

اث
 

ی 
خط

ف 
طی

رد 
فو

در
 را

ی
تم

ل ا
مد

- 
ور 

ب
 

زر
لی

 

ته 
س

ره
تا

اخ
س

 

مر 
 ع

مه
ونی

ی 
یع

طب
ی 

زائ
تو

پر
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 زمان 

 تست

 روند نمای دروس اختصاصی کنکور  ساختار کتاب درسی 

 عنوان  ) درس / فصل/ مبحث و ریز مبحث(  شیمیمحتوای 
 فصل 

 بخش 

 تعداد 

 درس

 تعداد 

 صفحه

 

ی
یم

ش
1 

4   

 آب ، آهنگ زندگی  ردپای گازها درزندگی  کیهان زادگاه الفبای هستی

ب
تا

ن ک
مت

م و
هی

فا
م

 

ن 
می

ش ز
دای

پی
 

ی
تم

را
زی

ت 
ذرا

 

 و  
ی

رم
 ج

دد
 ع

ی،
تم

دا
عد

پ 
تو

یز
ا

 

ی 
رون

کت
ش ال

رای
آ

 

س
وئی

ر ل
تا

اخ
س

 

ول
م

 

ی
تر

وم
کی

تو
اس

ل 
سائ

م
 

ب
تا

ن ک
مت

م و
هی

فا
م

 

وا 
 ه

ی
ها

ه 
لای

ها  
از

ص گ
وا

خ
 و  

ها
ید

س
 اک

اع
نو

ا
P

H
یر  

پذ
ت 

ش
رگ

ش ب
کن

وا
 

بر 
ها

د 
ین

را
ف

ها 
از

ن گ
انی

قو
س 

وئی
ر ل

تا
اخ

س
ی 
تر

وم
کی

تو
اس

ل 
سائ

م
 

ب
تا

ن ک
مت

م و
هی

فا
م

 

ها
ل 

لو
ح

م
ی  

یر
پذ

ل 
لا

ح
ان

 

ت
لظ

 غ
اع

نو
ا

اد 
مو

ت 
بی

قط
 و   

ی
وژن

ید
 ه

ند
یو

پ

ی
س

وال
ند

وا
ت 

ولی
تر

لک
ا

 

ی
تر

وم
کی

تو
اس

ل 
سائ

م
 

ی
یم

ش
2 

3   
 پوشاک نیازی پایان ناپذیر  درپی غذای سالم  قدرهدایای زمینی رابدانیم 

مفاهیم و 

 متن کتاب

 جدول 

 تناوبی
 هیدروکربن ها 

مسائل 

 استوکیومتری 

مفاهیم و 

 متن کتاب

ترمو   

 شیمی 

سینتیک  

 شیمیایی 

گروه های 

 عاملی

مسائل 

 استوکیومتری 

مفاهیم و 

 متن کتاب

گروه های 

 عاملی

انواع 

 پلیمرها

مسائل 

 استوکیومتری 

ی
یم

ش
3 

3   

 شیمی ، راهی به سوی آینده روشن  شیمی جلوه ای از هنر ، زیبایی وماندگاری   آسایش و رفاه درشیمی مولکول ها درخدمت تندرستی 

ب
تا

ن ک
مت

م و
هی

فا
م

 

تر
س

 وا
ید

اس
 

 و 
ن

بو
صا

ها
ده 

نن
ک ک

پا
 

از
دوب

سی
ا

 و  
ها

ید
س

 اک
اع

نو
ا

P
H

ی  
تر

وم
کی

تو
س

ل ا
سائ

م
 

ب
تا

ن ک
مت

م و
هی

فا
م

 

ش 
اه

و ک
ش 

سای
اک

 

ی
یم

ش
رو

کت
ال

 

ی 
تر

وم
کی

تو
س

ل ا
سائ

م
 

ب
تا

ن ک
مت

م و
هی

فا
م

 

ها 
ند

یو
ع پ

وا
ان

ت  
دا

ام
 ج

اع
نو

ا
 

ی 
تر

وم
کی

تو
س

ل ا
سائ

م
 

ب
تا

ن ک
مت

م و
هی

فا
م

 

وا 
 ه

ی
دگ

لو
آ

ی    
ها

ش 
کن

وا
 

ده 
ما

گر
-

یر 
اگ

رم
گ

 

ر 
وث

ل م
وام

ع
ت

رع
س

بر
 

ت 
ش

رگ
ی ب

ها
ش 

کن
 وا

ها
ل 

اد
تع

یر
پذ

بر 
ها

ند
رای

ف
ها  

مر
لی

ع پ
وا

ان
 

ی 
تر

وم
کی

تو
س

ل ا
سائ

م
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 ضریب 

 نهایی 

 اثرقطعی معدل   –روند نمای دروس عمومی   ساختار کتاب درسی 

 عنوان  ) درس / فصل/ مبحث وریز مبحث( محتوای کتاب
 فصل 

 بخش 

 تعداد 

 درس

 تعداد 

 صفحه

 

 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  18 8 1فارسی

 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  18 8 2فارسی

 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  18 8 3فارسی

 تاریخ ادبیات دستور زبان  آرایه ای ادبی  قرابت معنائی املای  واژه معنی واژه فارسی موضوعی 

 

  8  1عربی
 8درس 7درس 6درس 5درس 4درس 3درس 2درس  1درس

 قواعد  ترجمه متن  قواعد  ترجمه متن  قواعد  ترجمه متن  قواعد  ترجمه متن  قواعد  ترجمه متن  قواعد  ترجمه متن  قواعد  ترجمه متن  قواعد  ترجمه متن 

  7  2عربی
 7درس 6درس 5درس 4درس 3درس 2درس  1درس

 قواعد  ترجمه متن قواعد  ترجمه متن قواعد  ترجمه متن قواعد  ترجمه متن قواعد  ترجمه متن قواعد  ترجمه متن قواعد  ترجمه متن

  4  3عربی
 4درس 3درس 2درس  1درس

 متن قواعد  ترجمه متن متن قواعد  ترجمه متن متن قواعد  ترجمه متن
 قواعد  تجزیه وترکیب  تشکیل  درک مطلب  تعریب  مفهوم  ترجمه عربی موضوعی 

 

 پر پرواز  هدف زندگی  12 2 1دینی
پنجره ای به  

 روشنایی
 آینده روشن 

منزلگاه 

 ابدی 

واقعه 

 بزرگ 
 آهنگ سفر فرجام کار 

دوستی 

 باخدا 

یاری از نماز 

 و روزه

فضیلت  

 آراستگی

زیبایی 

 پوشیدگی

 هدایت الهی  12 2 2دینی
تداوم  

 هدایت 

معجزه 

 جاویدان 

مسئولیت  

 های پیامبر

امامت ،  

تداوم  

 رسالت

پیشوایان  

 اسوه 

مسلمانان ، پس  

 از رسول خدا 

احیای ارزش  

 های راستین 

 عصر 

 غیبت 

مرجعیت و        

 ولایت فقیه 
 عزت نفس 

پیوند   

 مقدس 

 هستی بخش  10 2 3دینی
یگانمه            

 بی همتا 

توحید               

 و سبک زندگی 
 قدرت پرواز  فقط برای او 

سنت های 

 خداوند در زندگی
 بازگشت 

احکام الهی در  

 زندگی امروز
 استوار پایه های 

تمدن جدید و  

 مسئولیت ما 

 

  4  1زبان
Saving nature Wonders of creation The value of knowledge Traveling the world 

  لغات کاربرد

 متن وترجمه 
Listening 
Reading 

grammer 
 دستور زبان 

  لغات کاربرد

 متن وترجمه 
Listening 
Reading 

grammer 
 دستور زبان 

  لغات کاربرد

 متن وترجمه 
Listening 
Reading 

grammer 
 دستور زبان 

  لغات کاربرد

 متن وترجمه 
Listening 
Reading 

grammer 
 دستور زبان 

  3  2زبان
Underestanding people A healthy life style Art and culture 

  لغات کاربرد

 متن وترجمه 
Listening 
Reading 

grammer 
 زبان دستور  

  لغات کاربرد

 متن وترجمه 
Listening 
Reading 

grammer 
 دستور زبان 

  لغات کاربرد

 متن وترجمه 
Listening 
Reading 

grammer 
 دستور زبان 

  3  3زبان
Sens of Appreciation Look it Up! Renewable Energy 

  لغات کاربرد

 متن وترجمه 
Listening 
Reading 

grammer 
 دستور زبان 

  لغات کاربرد

 متن وترجمه 
Listening 
Reading 

grammer 
 دستور زبان 

  لغات کاربرد

 متن وترجمه 
Listening 
Reading 

grammer 
 دستور زبان 
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 ضریب 

 نهایی 

 اثرقطعی معدل   –روند نمای دروس عمومی   ساختار کتاب درسی 

 عنوان  ) درس / فصل/ مبحث وریز مبحث( محتوای کتاب
 فصل 

 بخش 

 تعداد 

 درس

 تعداد 

 صفحه

 10درس 9درس  8درس 7درس 6درس 5درس 4درس 3درس 2درس  1درس  10 3 1جغرافی 

 
تاریخ  

 معاصر
 26  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

 
انسان و 

محیط  

 زیست

 7درس 6درس 5درس 4درس 3درس 2درس  1درس  7 

 
سلامت و  

 بهداشت
6 14  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 
هویت 

 اجتماعی 
 10درس 9درس  8درس 7درس 6درس 5درس 4درس 3درس 2درس  1درس  10 

 
زمین 

 شناسی
 7فصل 6فصل 5فصل 4فصل 3فصل 2فصل 1فصل   7
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 ( ی )ثبت تغییرات فردفرم خام

 برنامه مطالعاتی
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 پیشنهادمطالعاتی نوروزی یازدهم »دریک نگاه«

ره  
ما

ش
وز 

ر
 

 روز و تاریخ

 جلسه اول 

 دقیقه(  75)

 جلسه دوم 

 دقیقه(  75)

 جلسه سوم 

 دقیقه(  75)

 استراحت -نماز

 دقیقه( 90)

 جلسه چهارم 

 دقیقه(  75)

 جلسه پنجم 

 دقیقه(  75)

 جلسه ششم 

 دقیقه(  75)

 افطار -نماز

 دقیقه(  120)

 جلسه هفتم 

 دقیقه(  75)

 جلسه هشتم 

 دقیقه(  75)

 شام -استراحت

 دقیقه(  45)

 جلسه نهم 

 دقیقه(  60)

 7/ 30از 

 8/ 45تا 

 9/ 00از 

 10/ 15تا  

 10/ 30از 

 11/ 45تا 

 11/ 45از 

 13/ 15تا  

 13/ 15از 

 14/ 30تا  

 14/ 45از 

 16/ 00تا  

 16/ 15از 

 17/ 30تا  

 17/ 30از 

 19/ 30تا  

 19/ 30از 

 20/ 45تا  

 21/ 00از 

 22/ 15تا  

 22/ 15از 

 23/ 00تا 

 23/ 00از 

 24/ 00تا  

 عه جبرانی لمطا  5 4  3 2 1  حضورباانگیزه در کلاس های درسی 12/ 25 شنبه 1

 عه جبرانی لمطا  10 9  8 7 6  حضورباانگیزه در کلاس های درسی 12/ 26 یکشنبه  2

 عه جبرانی لمطا  18 17  16 15 14  13 12 11 12/ 27 دوشنبه 3

 عه جبرانی لمطا  26 25  24 23 22  21 20 19 12/ 28 سه شنبه  4

 مطاعه جبرانی   عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  شب قدر 12/ 29 چهارشنبه  5

 جبرانی مطاعه   عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  ضربت خوردن حضرت علی )ع(/ مراسم تحویل سال  12/ 30 پنجشنبه 6

 مطاعه جبرانی   عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  شب قدر -عیدنوروز 1/ 1 جمعه  7

 مطاعه جبرانی   عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  شهادت حضرت علی)ع(  1/ 2 شنبه 8

 عه جبرانی لمطا  34 33  32 31 30  29 28 27 1/ 3 یکشنبه  9

 عه جبرانی لمطا  42 40  40 39 38  37 36 35 1/ 4 دوشنبه 10

 عه جبرانی لمطا  250 49  48 47 46  45 44 43 1/ 5 سه شنبه  11

 عه جبرانی لمطا  58 57  56 55 54  53 52 51 1/ 6 چهارشنبه  12

 عه جبرانی لمطا  66 65  64 63 62  61 60 59 1/ 7 پنجشنبه 13

 عه جبرانی لمطا  74 73  72 71 70  69 68 67 1/ 8 جمعه  14

 عه جبرانی لمطا  82 81  80 79 78  77 76 75 1/ 9 شنبه 15

 عه جبرانی لمطا  90 89  88 87 86  85 84 83 1/ 10 یکشنبه  16

 عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  تعطیل/عیدسعید فطر 1/ 11 دوشنبه 17

 عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا جبرانی عه لمطا  تعطیل/عیدسعید فطر 1/ 12 سه شنبه  18

 عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا عه جبرانی لمطا  تعطیل/روزطبیعت/سیزده بدر  1/ 13 چهارشنبه  19

 عه جبرانی لمطا  98 97  96 95 94  93 92 91 1/ 14 پنجشنبه 20

 عه جبرانی لمطا  106 105  104 103 102  101 100 99 1/ 15 جمعه  21

 توضیحات برنامه پیشنهادی مطالعاتی نوروزی

 ساعت( 132)حدود جلسه مطالعاتی مبحث بندی شده106 ❖

 ساعت(به منظور تکمیل مطالعه ویادگیری مباحث مانده/مشاهده فیلم های آموزشی/مطالعه دروس دینی ، تاریخ ، انسان محیط زیست و... 84جلسه مطالعاتی جبرانی)حدود 66  ❖

 ختلف حل آزمون های جامع آزمایشی موسسات م /هدفگذاری: تکمیل یادگیری مباحث نیمسال دوم / مرور دروس ومباحث نیمسال اول ❖

 شیوه فعالیت مطالعاتی هرجلسه شامل مرور متن کتاب و جزوه + حل مثال های حین تدریس + حل تمرینات آخرهرفصل و حل تست می باشد.  ❖

 هرگونه تغییر در بودجه بندی و شیوه فعالیت های مطالعاتی ، کم وزیادکردن تعداد جلسات بشرط اتمام سرفصل های دروس، بلامانع است. ❖
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 رشته : کلاس: هفته اول  فرم ثبت برنامه مطالعاتی  :انوادگینام ونام خ

وز 
ه ر

ار
شم

 

 روز و تاریخ

 جلسه اول 

 دقیقه(  75)

 جلسه دوم 

 دقیقه(  75)

 جلسه سوم 

 دقیقه(  75)

 جلسه چهارم 

 دقیقه(  75)

 جلسه پنجم 

 دقیقه(  75)

 جلسه ششم 

 دقیقه(  75)

 جلسه هفتم 

 دقیقه(  75)

 جلسه هشتم 

 دقیقه(  75)

 جلسه نهم 

 دقیقه(  60)

 24/ 00تا  23/ 00از  22/ 15تا  21/ 00از  20/ 45تا  19/ 30از  17/ 30تا  16/ 15از  16/ 00تا  14/ 45از  14/ 30تا  13/ 15از  11/ 45تا 10/ 30از  10/ 15تا   9/ 00از  8/ 45تا 7/ 30از 

 12/ 25 شنبه 1

 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 

 12/ 26 یکشنبه  2

 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 

 12/ 27 دوشنبه 3

 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 

 12/ 28 سه شنبه  4

 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 

 12/ 29 چهارشنبه  5

 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 

 12/ 30 پنجشنبه 6

 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 

 1/ 1 جمعه  7

 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 

 پایه و گروه مجازی هرکلاس ارسال شده است.برنامه مطالعاتی پیشنهادی با جزییات و بودجه بندی وهدفگذاری آن ، در کانال بله  •

 پس از مطالعه دقیق برنامه پیشنهادی و بررسی جزییات آن درصورت لزوم برای  مشاوره وتغییرات شخصی سازی در بله پیام دهید.  •

 انجام آن مبحث رابنویسید: مثلا یادگیری ومطالعه مبحث........ از کتاب یا جزوه/حل تمرین ویا حل تست/مشاهده فیلم آموزشی و...ابتدادر قسمت)درس/مبحث(موضوعات ومباحثی را که میخواهیدمطالعه کنید بنویسید. سپس در قسمت)شیوه فعالیت(روش  •

 نام ونام خانوادگی   ، تاریخ وامضا :                                                                                           ازاولیای محترم خواهشمندم ضمن نظارت بر فعالیت مطالعاتی دانش آموزان عزیز در پایان هرهفته این فرم را تایید و امضا نمایند.        •
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 رشته : کلاس: دوم هفته  فرم ثبت برنامه مطالعاتی  :نام ونام خانوادگی

وز 
ه ر

مار
ش

 

 روز و تاریخ 
 جلسه اول 

 دقیقه(  75)

 جلسه دوم 

 دقیقه(  75)

 جلسه سوم 

 دقیقه(  75)

 جلسه چهارم 

 دقیقه(  75)

 جلسه پنجم 

 دقیقه(  75)

 جلسه ششم 

 دقیقه(  75)

 جلسه هفتم 

 دقیقه(  75)

 جلسه هشتم 

 دقیقه(  75)

 جلسه نهم 

 دقیقه(  60)

 24/ 00تا  23/ 00از  22/ 15تا  21/ 00از  20/ 45تا  19/ 30از  17/ 30تا  16/ 15از  16/ 00تا  14/ 45از  14/ 30تا  13/ 15از  11/ 45تا 10/ 30از  10/ 15تا   9/ 00از  8/ 45تا 7/ 30از 

 2/1 شنبه 8

 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 فعالیت:شیوه 

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 

 3/1 یکشنبه 9

 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 فعالیت:شیوه 

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 

 4/1 دوشنبه 10

 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 فعالیت:شیوه 

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 

 5/1 سه شنبه  11

 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 درس/مبحث: 

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:

 
 شیوه فعالیت:
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 برنامه مطالعاتی پیشنهادی با جزییات و بودجه بندی وهدفگذاری آن ، در کانال بله پایه و گروه مجازی هرکلاس ارسال شده است. •

 پس از مطالعه دقیق برنامه پیشنهادی و بررسی جزییات آن درصورت لزوم برای  مشاوره وتغییرات شخصی سازی در بله پیام دهید.  •

 طالعه مبحث........ از کتاب یا جزوه/حل تمرین ویا حل تست/مشاهده فیلم آموزشی و...مثلا یادگیری وم ابتدادر قسمت)درس/مبحث(موضوعات ومباحثی را که میخواهیدمطالعه کنید بنویسید. سپس در قسمت)شیوه فعالیت(روش انجام آن مبحث رابنویسید: •

 نام ونام خانوادگی   ، تاریخ وامضا :                                                                                          ازاولیای محترم خواهشمندم ضمن نظارت بر فعالیت مطالعاتی دانش آموزان عزیز در پایان هرهفته این فرم را تایید و امضا نمایند.        •
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 رشته : کلاس: سومهفته  فرم ثبت برنامه مطالعاتی  :نام ونام خانوادگی
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 روز و تاریخ

 جلسه اول 

 دقیقه(  75)

 جلسه دوم 

 دقیقه(  75)

 جلسه سوم 

 دقیقه(  75)

 جلسه چهارم 

 دقیقه(  75)

 پنجم جلسه 

 دقیقه(  75)

 جلسه ششم 

 دقیقه(  75)

 جلسه هفتم 

 دقیقه(  75)

 جلسه هشتم 

 دقیقه(  75)

 جلسه نهم 

 دقیقه(  60)
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 پیشنهادی با جزییات و بودجه بندی وهدفگذاری آن ، در کانال بله پایه و گروه مجازی هرکلاس ارسال شده است.برنامه مطالعاتی  •

 پس از مطالعه دقیق برنامه پیشنهادی و بررسی جزییات آن درصورت لزوم برای  مشاوره وتغییرات شخصی سازی در بله پیام دهید.  •

 ب یا جزوه/حل تمرین ویا حل تست/مشاهده فیلم آموزشی و...که میخواهیدمطالعه کنید بنویسید. سپس در قسمت)شیوه فعالیت(روش انجام آن مبحث رابنویسید: مثلا یادگیری ومطالعه مبحث........ از کتاابتدادر قسمت)درس/مبحث(موضوعات ومباحثی را  •

   نام ونام خانوادگی   ، تاریخ وامضا :             ان هرهفته این فرم را تایید و امضا نمایند.                                                                                    ازاولیای محترم خواهشمندم ضمن نظارت بر فعالیت مطالعاتی دانش آموزان عزیز در پای  •
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